GUIA DE BOLSILLO PARA LOS

PACIENTES

Realice, antes de empezar con el
tratamiento indicado por su oncélogo
una visita al odontélogo, donde se le
realizara una limpieza profesional y
aquellos tratamientos de obturacion y
extracciones que determine el
profesional, en la mayoria de los casos,
en el transcurso de 1 ano no se le
podria realizar ningun tratamiento en
su boca.

Consulte todas las dudas de
higiene dental que le surjan
para llevar a cabo en este
tiempo.

a Cepillese 3 veces al dia

Use pasta dental fluorada,
1450ppm
Cepille su lengua

removible, no olvide
cepillarla también.
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IMPORTANTE!!! el cepillo a usar sera sélo y exclusivamente
para la limpieza de ésta
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Tome caramelos de Xilitol
para hidratar su boca
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Evite el consumo de comidas
y bebidas muy calientes

Evite alimentos muy
condimentados

s

No abusar de bebidas
carbonatadas

Evite el consumo de tabaco
y alcohol

11

Evitar el consumo de
galletas y patatas fritas
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Evitar comer alimentos muy
salados y alimentos citricos
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Aumentar el consumo de purés,
compotas...



Y usar crioterapia como
helados, paletas de
sabores,etc
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Alimentos aconsejados

‘ Verduras 2 | Legumbres

Caldos de Revueltos de verduras
verdura y huesos con o sin huevo

7  Carnes rojas



Alimentos desaconsejados
por intoxicacion alimentaria

1 Embutidos

Con los corticoides, hay que

o o evitar los alimentos azucarados
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Cuidado de Aftas

Si los analgésicos recetados no son
suficientes para lograr un buen control
del dolor, su oncoélogo le recetara
farmacos especificos que alivien y
mejoren su calidad de vida.
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Este protocolo ha sido disennado basado en la bibliografia
descrita a continuacion, el oncélogo debera estar
informado de su puesta en marcha en cada paciente y, si
fuera necesario, habra que individualizar el protocolo
frente a posibles efectos secundarios o alergia.
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